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Apel Zespotu Konferenciji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci
na miesigc abstynencji - sierpien 2014

Miesigc abstynencji — piekna tradycja i zadanie na nowe czasy

Trwamy w dziekczynieniu za historyczng kanonizacje Jana Pawta Il, ktory uczyt nas, ze $wieci
nie przemijaja, lecz pragng naszej $wietosci. Podejmujemy osobisty i narodowy rachunek
sumienia z wiernoéci stowom naszego nowego Swigtego. Dlatego na progu sierpnia, miesiaca
abstynencji, przypominamy wezwanie skierowane do Polakéw na poczatku pontyfikatu:
,Prosze, abys$cie przeciwstawiali sie wszystkiemu, co uwtacza ludzkiej godnosci i poniza
obyczaje zdrowego spoteczenstwa, co czasem moze az zagrazac jego egzystencji i dobru
wspolnemu, co moze umniejszac jego wktad do wspdlinego skarbca ludzkosci, narodow
chrzescijanskich, Chrystusowego Koéciota”. O jakich zagrozeniach moéwit papiez Polak? Mowit
o braku poszanowania godnosci cztowieka od poczecia do naturalnej Smierci, o niegodnych
postawach i czynach wynikajacych z wad narodowych. Méwit takze o naduzywaniu alkoholu.

Te problemy istniejg w Polsce od dawna, jednak obecnie przybierajg przerazajgce rozmiary.
Widzimy to w alarmujgcych statystykach pokazujgcych ogromne spoteczne i ekonomiczne
koszty naduzywania alkoholu. Tysigce Polakoéw umiera rocznie przez legalnie sprzedawany
alkohol. Prawie milion oséb jest uzaleznionych, kilka milionéw pije ryzykownie i szkodliwie. Na
ulicach widzimy tak wielu ludzi, takze mtodych, trzymajgcych w reku alkohol, bedacy przyczyng
przysztych rozczarowan, dramatdw, a czesto i Smierci. Pijani kierowcy zagrazajg zdrowiu i zyciu
innych uzytkownikéw drog. Media, poprzez atrakcyjne, a jednoczesnie oszukancze reklamy
alkoholu, nieustannie gorszg dzieci i mtodziez. Samorzady czesto ulegajgc grupom nacisku,
nieodpowiedzialnie zwiekszajg liczbe punktéw sprzedazy alkoholu, w tym czynnych catg dobe.
A przeciez tych najbardziej bolesnych strat moralnych i duchowych nie wida¢, nie mozna
wyrazic ich liczbami. Mimo wielu szumnych zapowiedzi rozwigzania przez wtadze panstwowe
tego trudnego problemu, nadal trwa wstydliwa cisza i wielka bezczynno$c.

Wszyscy musimy chroni¢ i umacnia¢ trzezwo$c¢. Dlatego ponownie z nadziejg rozpoczynamy
sierpien — miesigc abstynencji. Sierpniowy dar abstynencji sktadany przez wielu Polakéw to
btogostawienstwo dla naszej ojczyzny, w ktorej tysigce rodzin cierpi przez naduzywanie
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alkoholu i chorobe alkoholowg. Prosimy usilnie: Siostry i Bracia, podejmijcie dobrowolng
abstynencje. Pokazcie, ze nie jestescie zaktadnikami chwytliwych, lecz nieprawdziwych
sloganéw reklamowych i szkodliwych nawykdéw. Pokazcie, ze jeste$cie madrzy, wolni,
odpowiedzialni i odwazni.

Od lat przypominamy, ze rodzina jest najwazniejszg szkotg trzezwosci, jest ostojg w budowaniu
trzezwego spoteczenstwa. Przed rokiem méwiliSmy o ojcach. Podkreslali§my, ze powinni byé
Swiadkami wiary i trzezwos$ci. W tym roku nasza uwage poswiecamy matkom. Méwimy:
Kochajgca matka jest zawsze trzezwa! Kochajgca matka dba o trzezwo$¢ rodziny i dzieci!
Kochajgca matka pomaga budowac trzezwe spoteczenstwo!

Troska o zycie i zdrowie dziecka od poczecia

Od pierwszych chwil zycia dziecka kobieta staje sie strazniczkg jego zdrowia. To ona przez
pierwszych dziewie¢ miesiecy istnienia jest dla niego domem i schronieniem. Podczas cigzy
nawet niewielka ilos¢ alkoholu wypitego przez matke moze bardzo powaznie zaszkodzic
dziecku, zadziataé toksycznie na jego rozwijajacy sie organizm. Im wigksza ilo$¢ alkoholu, tym
wigksze jest ryzyko powaznych uszkodzen. Szkody wyrzadzone przez alkohol znane pod
nazwg Alkoholowego Zespotu Ptodowego (tzw. Zespotu FAS —Fetal Alcohol Syndrome), majg
powazne konsekwencje zarbwno w sferze fizycznego, jak i psychicznego rozwoju dziecka. FAS
jest chorobg nieuleczalng, ktéra trwa do konca zycia cztowieka, a ktérej mozna catkowicie
unikng¢ zachowujgc abstynencje w okresie oczekiwania na narodziny dziecka. Gdyby
nienarodzone dzieci mogty méwié, to prosityby, wrecz wotatyby z wielkg moca: ,Mamo, nigdy
nie pij za moje zdrowie!”.

Duchowni, lekarze, pielegniarki i potozne majg obowigzek przestrzega¢ matki przed skutkami
picia alkoholu w cigzy. A zadaniem ojcow, najblizszej rodziny i przyjaciot jest wspieranie kobiet
w cigzy w zachowywaniu catkowitej abstynencji od alkoholu. Pokazmy wszyscy, ze potrafimy
by¢ odpowiedzialni za zycie i zdrowie innych, zwtaszcza tych najbardziej bezbronnych,
nienarodzonych.

Misja matki — prowadzenie dzieci do bliskosci z Jezusem

Przejawem kobiecego geniuszu jest wielka wrazliwos¢ i gotowos$¢ do chronienia dziecka przed
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wszelkimi zagrozeniami. Matki przez swg obecnos$¢, mitos¢ i czuto$é chronig najmniejsze dzieci
przed Swiatem zewnetrznym oraz przed wewnetrznymi niepokojami. One budujg poczucie
bezpieczenstwa, otwarto$¢ na wiare, nadzieje i mitoS¢. Najlepszg wychowawczynig jest matka
dobra, madra i szczesliwa, ktora bardziej swoim przyktadem zycia niz stowami pozytywnie
wptywa na meza i dzieci.

Madra matka rozumie, ze dzieci siegajg po alkohol nie tylko z ciekawoéci. Czynig tak, poniewaz
w jakim$ stopniu nie radzg sobie z zyciem, z emocjami, z wtasnymi stabosciami. Ona wie, ze
sieganie po alkohol nawet w najmniejszych iloéciach przez dzieci czy mtodziez to szybka droga
do uzaleznienia i zablokowania ich rozwoju fizycznego, psychicznego, duchowego, religijnego,
moralnego i spotecznego. Madra matka nie ulega nieodpowiedzialnym reklamom, kt6re
zachecajg do siegania po alkohol, ktore tworzg pro-alkoholowg mentalno$¢. Ona uczy, jak
pieknie i szczesliwie zy¢ bez substancji uzalezniajgcych. Daje wraz z ojcem przyktad
Swietowania i dobrej zabawy bez alkoholu. To rodzice uczg dojrzatego radzenia sobie ze
stresem i problemami oraz pokazujg, na czym polega sens prawdziwej wolnoSci.

To rodzice, a szczegdlnie matka, stwarzajg dziecku klimat serdecznoéci i bezpieczenstwa.
Madra i kochajgca matka wie, ze dziecko, ktére zyje w przyjazni z Jezusem i ktore stucha Boga
bardziej niz samego siebie, potrafi trzezwo my$leé i ma site potrzebng do wypetnienia
zobowigzan i pokonywania trudno$ci, jakie niesie codzienne zycie. Odpowiedzialna i trzezwa
matka wie, ze dziecko wychowywane w Bozej tasce i madro$ci poradzi sobie z zyciem bez
szukania alkoholu. Taka wspaniata matka pomaga synom odkry¢ w Jezusie wzdr uczciwosci i
wiernosci w postepowaniu, przyktad odwagi w obronie stabszych oraz zdolno$¢ do
podejmowania decyzji na zawsze. Cérkom pomaga odkry¢ w Jezusie przyjaciela i obronce
przed tymi mezczyznami, ktorzy nie potrafig kochac.

Kochajaca i odpowiedzialna matka zdaje sobie sprawe, ze gteboko religijne wychowanie to
najpewniejszy sposob ochrony dzieci i ich przysztych rodzin przed naduzywaniem alkoholu,
przed chorobg alkoholowa. Jezus uczy nas bowiem zycia w mito$ci, prawdzie i
odpowiedzialnosci, czyli w wolnosci dzieci Bozych. W wolnoéci od wszelkiego zta i od wszelkich
uzaleznien. Badania pokazuja, ze osoby wierzace i praktykujgce, Swiadome swojej
chrzescijanskiej misji, sg w mniejszym stopniu narazone na uzaleznienia.

Prawdziwa mitlosé i osobiste swiadectwo matki

Odpowiedzialna matka nie myli mitosci z rozpieszczaniem czy nadopiekunczos$cia. Potrafi
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stawia¢ dziecku wtasciwe wymagania, potrafi wyttumaczy¢, daé wtasciwe argumenty, a gdy
trzeba - takze nakazaé lub zakazac. Wspiera dziecko, ktére sie rozwija, chetnie nagradza, ale
tez stanowczo upomina, gdy btadzi. Pozwala ponosi¢ konsekwencje popetnianych btedéw.
Dzieki tej madrze okazywanej mitosci, dziecko nie tylko wie, ze jest kochane, ale tez stopniowo
uczy sie odpowiedzialnej mitosci wobec siebie i innych.

W obliczu powaznych zagrozeh mtodego pokolenia kochajgca matka rezygnuje z alkoholu, by
da¢ swoim bliskim — mezowi, dzieciom, rodzicom, krewnym i znajomym — przyktad radosnego
zycia w abstynencji. Modli sie 0 abstynencje swoich dzieci i 0 trzezwos¢ dorostych w rodzinie.
Potrafi tez stanowczo upominac tych, ktérzy krzywdzg samych siebie sieganiem po alkohol.
Potrafi zaprotestowac, gdy nieodpowiedzialni i nierozwazni ludzie probujg w imie fatszywej
wolnosci wprowadzac alkohol do szkét, na studnidwki, obozy miodziezowe, juwenalia, festyny
czy stadiony. Potrafi zacheci¢, by wybierano takich radnych, ktérzy nie bedg mnozy¢ pozwolenh
na handel alkoholem w imie fatszywej troski o rozwéj gospodarczy. Taka matka odwaznie
protestuje, gdy innym dzieciom sprzedawany jest alkohol. Takich wspaniatych matek potrzebuje
nasza ojczyzna.

Apelujemy do 0s6b odpowiedzialnych za stanowienie i egzekwowanie prawa, aby swoimi
decyzjami i dziataniami pomagali matkom w ich wzniostej, a zarazem trudnej roli wychowywania
dzieci w catkowitej abstynencji przynajmniej do osiemnastego roku zycia.

Wszyscy musimy sie wiaczy¢ w troske o trzezwos¢é

Trzezwe i kochajgce matki, dziekujemy za waszg odpowiedzialng mitos¢! Dziekujemy za wasze
piekne swiadectwo. Wiemy, ze bez trzezwych matek, matek abstynentek, nie bedzie trzezwej
Polski. Jednocze$nie modlimy sie w intencji matek skrzywdzonych, ptaczacych, cierpigcych
przez natogi mezow i dzieci, optakujgcych przegrane zycie najblizszych. Modlimy sie w intencji
tych matek, ktore same staty sie wiezniami ponizajgcego i wyniszczajgcego natogu. Wasze
dramaty, wasze tzy sg gtosnym wotaniem do oséb sprawujgcych wtadze: nie pozwalajcie
rozpijac rodzin i narodu! Nie troszczcie sie o interesy bogatych, najczesciej zagranicznych
koncerndw, lecz o przyszto$¢ swoich obywateli, o przysztosé polskich rodzin. Nie udawaijcie, ze
nie wiecie o szkodliwoéci reklamy alkoholu oraz nadmiernej fizycznej i ekonomicznej jego
dostepnosci.

Nie bedziemy sie rozwija¢ jako nardd, nie bedziemy wzrastac jako nowoczesne europejskie
spoteczenstwo, jezeli przygniotg nas problemy z naduzywaniem alkoholu. Musimy uczynic

4/5



KOCHAJACA MATKA ZAWSZE TRZEZWA
Sroda, 23 Lipiec 2014 17:13

wszystko, aby by¢ narodem ludzi trzezwych. Dlatego z odwaga podejmijmy abstynencje,
rozpoczynajac od sierpnia — miesigca abstynencji. Uczynmy to w imie wiary i mitosci, w imie
odpowiedzialnoéci za nasze rodziny, za ojczyzne. Swiety Jan Pawet Il prosit nas o wyobraznie
mitosierdzia. Z tej prosby wynika tez wotanie o nowg wyobraznie abstynenciji i trzezwosci. Tego
potrzebujg nasze rodziny, nasz nardd i Kosciét. Niech na tej drodze prowadzi nas i wspiera
Maryja, Matka Chrystusa i Kosciota. Jej Niepokalanemu Sercu z ufno$cig zawierzamy
zwiaszcza wszystkie polskie matki, aby wpatrzone w Maryje wzrastaty w mitosci i byty
odwaznymi Swiadkami oraz nauczycielkami abstynenciji i trzezwosci.

+ Tadeusz Bronakowski
Przewodniczgcy Zespotu KEP ds. Apostolstwa TrzeZwosci

tomza, dnia 26 maja 2014 r.
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